Hej alla Ruminien-resenérer 2010!

Varmt valkommen till 2010 ars faltkurs i Rumaénien! Snart ar det dags att besoka
detta vackra, larorika och kontrastrika land. For att resan ska kunna forberedas
pa basta satt kommer har en hel del information. I detta brev finns diverse
praktisk information. I separata lankar pa kurshemsidan
(http://www.bioheritage.se/se/kurs10/dok.htm ) finns, (eller kommer snart att
finnas) ett antal dokument som du bor lasa igenom:

e Program

e Deltagarforteckning

e Faltkompendiet

e The way of hay — Broschyr om slatter i Maramures

OBS: Las allt i detta brev och dven ovan naimnda dokument!! Ni forviantas vara
informerade om detta innan resan.

Pa hemsidan kommer det ocksa finnas lankar till:
o Litteraturlista (och litteratur) for frivillig fordjupningslasning.
e Geografiovning (for att bekanta sig med platserna i forvag),
e En svensk-rumansk parlor (lite korta hédlsningsfraser ar aldig fel)
e Lista 6ver relevanta AGP-arter
o Lista over kdrlvaxter funna vid Svenska botaniska foreningens resa till
Rumanien juni 2009. Flera av deras lokaler besoker ocksa vi i sommar

Vi vill redan nu forbereda er pa en ganska intensiv vecka. Vi vill utnyttja tiden
maximalt, sa rdkna med aktiviteter hela dagen, och ganska sena middagar och
man brukar vara rejalt trott nar man nar kudden for kvallen. Forsok darfor lagga
ovrigt arbete at sidan denna vecka.


http://www.bioheritage.se/se/kurs10/dok.htm�

Forsta dagen

Vi planerar att lamna flygplatsen i Cluj-Napoca senast k1 16.00 den 17 juni. Ifall
forseningar med flyget uppstar far vilosa det da. De allra flesta kommer med
samma flyganslutning. Nar vi ses i Cluj raknar vi med att alla fatt i sig lunch och
att vi kan dka ett antal timmar innan vi dter. Forbered er pa en ganska lang
bussresa! Vi berdknar att vara framme i Botiza forst vid 22-tiden och har da rakat
med ett kortare matstopp pa vagen. Vi kan ocksa gora nagot kortare stopp for
benstrackare, toabesok, inkop av eget mellanmal och pengauttag (se mer nedan
under “pengar”). I Botiza kommer vi att sova pa flera olika pensionat enligt en
forutbestimd rumsfordelning. Efter fredagens frukost samlas vi ater f6r en
heldags faltvandring i Botizas indgomarker (se mer i programmet).

Kursledning

Kursledningen bestar i ar av Anna Dahlstrom, Tommy Lennartsson och Mora
Aronsson fran CBM och Artdatabanken pa SLU, samt Ana Maria Iuga fran
Bondemuseet (Muzeul Taranului Roman) i Bukarest. Vara olika roller och
funktioner under kursen kommer att presenteras narmare pa plats, men det kan
vara bra att redan nu kédnna till att Anna Dahlstrém har huvudansvaret for de
praktiska delarna av resan, bade fore kursens start och under veckan. Ana Maria
Iuga ar etnolog fran Maramures och kommer att vara med under hela resan.
Hennes lokalkunskaper, bade vad galler seder och bruk, platser och spraket,
kommer att komma vl till pass. Utover Ana Maria kommer vi att traffa olika
rumaner pa resan som dr med oss enstaka dagar.

Sprak

Med anledning av Ana Maria och 6vriga rumaéner vi traffar kommer kursspraket
att bli en blandning av svenska och engelska, efter vad bast passar situationen.
Det kommer ocksa att pratas en del ruménska, och pa hemsidan finns en liten
parlor for att ge en liten kdnsla for spraket pa forhand. Folk &r i allménhet 6ppna
och vill gdrna prata sa det ar trevligt att atminstone kunna de vanligaste
hélsningsfraserna (vi far trana uttalen i bussen®©).

Resor och boende

Vi kommer att ta oss fram genom Rumaénien i en turistbuss. Forbered er pa att
sitta ett antal timmar i bussen vissa dagar. Bok, musik eller liknande kan vara bra
for att fordriva den langa tiden. Vi kommer ocksa att anvanda bussresorna som
undervisningstillfallen. Vi bor i dubbelrum pa pensionat och hotell. Tala om for
mig om du har 6nskemal om rumskamrat, senast 15 maj. Rdkna inte med att folk
pa pensionat och hotell kan engelska. Det bor dock inte valla bekymmer eftersom
allt ar forbestallt och vi har rumansktalande personer med oss. Som andrasprak



ar franska och tyska de vanligaste. Vagguttagen dr av samma sort som hemma i
Sverige sa det behovs ingen adapter for laddare o.d.

Vader och utrustning

Rdkna med svenskt sommarvéader. Visst dr det i genomsnitt varmare i Rumaénien,
och sarskilt pa stappen kan det bli mycket varmt, men vi ska ocksa upp i bergen,
och dar kan vadret vara mycket nyckfullt. Det behovs alltsa bade kortbyxor,
varm troja och regnkldder. Det behovs ocksa skodon som lampar sig for bade
bléta och vandring.

Det kan vara lampligt med en liten turryggsack for dagsutflykterna. Myggmedel,
solskyddsolja, skavsarstejp etc. kan eventuellt vara bra att ha. Ovrig
faltutrustning tas med efter intresse — kikare, havar, lupp, svensk flora kan alla
komma vl till pass. All bestamningslitteratur ar givetvis valkommen. Man
kommer langt med en vanlig svensk flora som Mossberg. Kamera — det brukar
gd at mycket minne!

Lakan eller handduk behovs inte. For den som vill ha en egen karta finns det bra
kartor Oversiktskartor 6ver Rumanien och Transylvanien i svenska kartbutiker;
rakna inte med att kunna kopa nagon under resan. Kartor 6ver de lokaler vi
besoker forsoker vi att lagga in i programdokumentet i den man vi har tillgang
till battre kartor med nagorlunda upplosning.

Vi méts av en stor turistbuss redan pa flygplatsen, och dker med denna hela
tiden. Enda gangerna man kan behova bara sin packning ar ev. nadgra hundra
meter till och fran pensionaten pa sma gator dar bussen inte tar sig fram (och
kanske inte en rullvaska heller...).

Mat och dryck

Frukost, lunch och middag ingéar i kursavgiften. Frukost och middag ats pa
pensionat och hotell. Lunchen, (latt lunch, vanligtvis brod och diverse tillbehor)
har vi med oss ut i falt. Det kommer att ges mdjlighet att komplettera med eget
mellanmal i ndgon “mini market”. Om du hor till dem som tr6ttnar pa vitt brod
efter ett par dagar kan det vara en god idé att ta med knackebrod. Rumaner ar
inga stora kaffedrickare. Kopparna ar sma och fa. For den som vet med sig att
kaffesuget kommer att bli starkt under dagen rekommenderas termos och
pulverkaffe (eller tepase for den som foredrar). P4 pensionaten kan man sedan be
att fa termosen fylld pa morgonen med hett vatten (apa fierbinte [apa fjarbinte])
vatten for kaffe (apa pentru cafea).



Pengar

Eftersom boende, mat, vatten etc redan ar betalt, behovs egentligen inte nagra
stora summor pengar. Men lite kan vara bra till eventuella souvenirer, presenter
och extra tilltugg. I Rumaénien ar det da lei (RON) som galler. Man tar bekvamast
ut kontanter i vanliga uttagsautomater med Visa-kort eller motsv. Vi planerar att
gora stopp for sddana uttag atminstone forsta dagen. Ett alternativ ar att kopa lei
i Sverige (sakrast da att bestalla i forvag). Priserna pa mat ligger lagre an hemma,
men det &r inte superbilligt. I Botiza (bl.a. pa pensionaten) brukar man sélja
lokalt hantverk, som man har lart sig att ta vettigt betalt for.

Nagra ord om leien: Sommaren 2005 gick Rumaénien igenom en valutareform,
dar fyra nollor stroks. Den gamla sorten, lei veche (ROL), gar ca 3000 pa en krona.
Den nya, lei nou (RON), kostar ca 3 kronor. Numera ar den dldre typen av sedlar
ogiltig men den gamla valutan lever kvar i folkmun (men da sdjer man priset
utan tusentalet), ndgot som kan forvirra vid betalning.

Hailsa
Vi kommer att gora ndgra langre vandringar, ibland i kuperad terrang. Tala om
ifall du av medicinska skal tror att det kan valla svarigheter for dig.

Forsakringar och EU-kort
Kolla upp sa att du har en reseférsakring via jobbet alternativt privat!

Fran och med ar 2004 ska man ha med sig ett Europeiskt sjukforsakringskort
(EU-kort) pa resor inom EU/EES och Schweiz. EU-kortet visar att man ar
forsakrad i Sverige. Kortet ger ratt till medicinskt nodvandiga sjukvardsformaner
under en tillfillig vistelse i ett annat EU/EES-land. EU-kortet kan bestallas: direkt
pa forsakringskassans webbplats, via forsakringskassans servicetelefon 020 — 524
524, via forsakringskassans telefonkundtjanst eller pa ett forsakringskontor.
Glom inte att bestdlla kortet i god tid fore din resa. Kortet ar giltigt i 3 ar!

Obligatorisk litteratur

Den obligatoriska kurslitteraturen bestar av faltkompendiet: Biologisk mdngfald
och traditionell markanvindning - Att ldsa och forstd odlingslandskap i Sverige och
Rumiinien av Tommy Lennartsson. Den kommer att kunna laddas ner fran
kurshemsidan. Skriv ut och las! Vi forvantar oss att alla har last dessa innan
kursens start for att vi ska kunna starta diskussionerna pa en gemensam bas. Ta
dven med den pa resan!



Las dven broschyren The way of hay av Ana Maria Iuga. Den ger en kortfattad och
bra introduktion till slatter och hohantering i Maramures.

Fordjupad lisning
For den som ar intresserad av att lasa pa mer infor resan finns en lang frivillig
litteraturlista att vdlja ur med blandade ingangar och varierande omfattning.

Andra forberedelser

I en bilaga finns en lista pa AGP-arter som vi patraffat vid tidigare resor i dessa
omraden eller som pa andra sdtt kan vara relevanta att diskutera under kursen.
Du som jobbar med AGP- lis girna pa lite extra om arter som &r relevanta for
ditt omrade sa far vi battre underlag for diskussioner kring havd! I den frivilliga
listan over frivillig fordjupningslasning finns ocksa lankar listor 6ver
karlvaxtarter och insekter som Svenska Botaniska foreningen sammanstallde fran
sin resa i dessa omraden juni 2009.

I falt varvar vi korta dragningar med diskussioner och utforskande pa egen
hand. Vi forvantar oss ett aktivt deltagande fran er i diskussionerna. Nar ni
bidrar med era olika kunskapsfalt och erfarenheter blir kursen allra bast!

Har du fragor som kvarstar nar du last igenom all information, skicka dem till
Anna Dahlstrom sa fort som mdjligt, sa att vi ser var det finns anledning att

skicka ut kompletterande info.

An en géng varmt vilkommen till sommarens Faltkurs till Ruménien! Vi ser
fram emot att fa traffa er alla snart.

Varma halsningar

Anna, Tommy, Mora & Ana Maria




